
 

 

  
  

  
  

  ١كودكان براي مجازي فضاي هايآسيب بامقابله راهكارهاي 

  ٢سیدهادی حسینی بامیانی  

  چکیده
های فضای مجازی برای کودکان است که هدف از نوشتار حاضر، شناخت راهکارهای مقابله با آسیب

شناسـی، مبـانی نظـری پـژوهش، بیـان اسـت. بحـث مفهـوم شده لیتحلبراساس روش توصیفی و اسنادی 

محدودیت استفاده از ها توسط خانواده: ممنوعیت و های استفاده از رسانه مندی گیری و قانونراهکارها پیش

شـده از  و مکالمـات غیرضـروری. اسـتفاده گزینش  خواب و چت رسانه در هنگام صرف غذا است، در اتاق

های جسمی و فکری، عدم قرار دادن تلویزیون و یا کـامپیوتر در فضـای مخصـوص و  ها. ترویج بازیرسانه

بـا فرزنـدان در اسـتفاده از فضـای هـا سربسته. حفظ صمیمیت و ایجاد محبـت در خـانواده و همراهـی آن

ای برای همراهی ندارند فکر شدن والدین با کودکان؛ هرچند والدین و یا فرزندان علاقه مجازی، هم قد و هم

ای شود والدین مواظب باشند در صورت برخورد با صحنه مستهجن برخورد لحظـهو توصیه به همراهی می

 صبر  خرد شود و نتیجه معکوس می رود شخصیت کودک ننمایند چنانکه احتمال می
ً
تواند داشته باشد حتما

صورت غیرمستقیم تذکر دهند والدین سعی کنند الگوی برتر باشـند و مراقـب فرزنـدان،  نماید با آمادگی به

شـوند کـه از  پدر و مادرهایشان باشند. در اخیر اشاره دارد به راهکارهای فردی: شامل یکسری اقـداماتی می

هـای دینـی ای داشتن به تعلـیم و بـاور اعمال هستند از قبیل خودکنترلی و خود نظارتی قابلجانب خود فرد 

ها و تهدیدها فضای  های آموزشی؛ والدین و مدارس فرصتدوری از استفاده اعتیادآور. اشاره دارد به راهکار

  مجازی برای کودکان آموزش دهند.

  .سایبر و آسیب، راهکار، فضای مجازی، کودکان کلیدواژگان:

                                                      
 ٢٨/١٠/١٤٠٢پذیرش:                                                                                                              ٠٥/٠٩/١٤٠٢. دریافت: ١

 عالی علوم انسانی اسلامی.آموزش مجتمع عضو انجمن تبلیغ و ارتباطات، ، کارشناسی ارشد دین و رسانه آموخته دانش. ٢

S.h.hosini٢٠٢٠@gmil.com 
  

نامه تبلیغ و ، پژوهشکودکان برای مجازی فضای هایآسیب بامقابله راهکارهای )، ١٤٠٣( حسینی بامیانی، سیدهادی،
  .١٢٣ـ  ١٥٢ارتباطات دینی، شماره اول، سال اول، ص 

 
 ঺ ଓฬبਿࣣغ و ار঺باطات دਣশی୑و঒ش

 ١٤٠٣ بهار، اولشمارۀ  اول،سال 
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  مقدمه

سازی فضای معنـوی و مـادی  های اسلامی، پدر خانواده مسئول سالمبر اساس آموزه 

أَهليكُم  و أَنفُْسكُم قُوا يا أَيّها الَّذينَ آمنُوا﴿ماید: فرخانواده است، چنانکه قرآن کریم می

اید! خود و خانواده  که ایمان آوردهای کسانی  ؛)٦ تحریم:( ﴾وقُودها النَّاس و الْحجارةُ ناراً

دارید. این آیه شـریفه بـه ایـن  هاست، نگهها و سنگخویش را از آتش که هیزم آن انسان

نکته مهم اشاره دارد که حق زن و مرد تنها با تـأمین هزینـه زنـدگی و مسـکن و تغذیـه آن 

اصـول تعلـیم و  ها و به کـار گـرفتن تر از آن، تغذیه روح و جان آن شود، مهم حاصل نمی

 تربیت صحیح است.
  .)٨١-٨٠ :١٣٩٧(فجری، 

فرد  هـای منحصـربههای اجتماعی، با گسـتردگی و ویژگـیکه فضای مجازی، شبکه اکنون

را تحـت تــأثیر خـود قــرار داده اســت و  ها تمـام شــئون فـردی و اجتمــاعی زنـدگی انســان

اسـت، شـناخت درسـت، نظیر و تهدیدهای نرم و مخرب را به همـراه آورده  های بی فرصت

گاهی  مبلغان دین و  بخش عمومی از مهم مواجهه منطقی و آ
ً
ترین وظایف همگان، خصوصا

  ناشران شریعت و فعالان فرهنگ شیعی است.

نظران به عرصـه حقیقـی  مواجهه امروزه با فضای مجازی که به گفته کارشناسان و صاحب

.کرده است هایی در جامعه ایجادشده است، چالش زندگی بشر تبدیل
  

نشینیم در طول روز  های اجتماعی مجازی می پای شبکه خیزیم به صبح که از خواب برمی 

هـا  های مختلف با فضای مجازی سرکار داریم و اوقات بسیاری را به استفاده از آنبه شکل

بریم؛ بنـابراین  ها می های متفاوتی را باوجود سلایق متفاوت از آن دهیم و بهره اختصاص می

انکار است و اگر نخواهیم بگوییم  های اجتماعی در سطحی وسیع غیرقابل تفاده از شبکهاس

طور قدرتمندی بر زنـدگی  توانیم بگوییم که به کنند می که فضای مجازی بر ما حکومت می

شود بلکه تا حد زیـادی از  ها ناشی نمی اند؛ اما این قدرت تنها از استفاده آن ما سایه افکنده

  گیرد. ها نشئت می تأثیرات آن
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پذیرتر هسـتند ایـن بـه معنـای ایـن  کودکان و نوجوانان نسبت به سایر اقشار جامعه آسـیب

 قطع ارتباط کامل کودکان و  نیست که ما آن
ً
 جدا بکنیم و معمولا

ً
ها را از فضای مجازی کاملا

کان در ها با کودشود؛ اما نقش خانواده و همراهی آنو نوجوانان با فضای مجازی توصیه نمی

شود کودکان کمتـر دچـار آسـیب شـوند، اگـر  فضای مجازی خیلی پررنگ است باعث می

سـلامت از  ها کمک نکنند تـا بهوالدین در عصر حاضر کودکانشان را همراهی نکنند و به آن

  ها شاید دیر باشد. لبه تاریک فضای مجازی عبور کنند فردا برای نجات آن

وشمند و علمـی اسـنادی (راهکارهـای مقابلـه بـا پژوهش حاضر درصدد است بامطالعه ر

  های فضای مجازی برای کودکان) را مورد ارزیابی قرار دهد.آسیب

گونه مطرح کرد. چه راهکارهای برای مقابله بـا  توان سؤال اصلی پژوهش را این بنابراین می 

  های فضای مجازی برای کودکان وجود دارند؟آسیب

  شناسیمفهوم

 هر پژوهش
ً
غیراز توضیح و بیان  باشند که به دارای یکسری مباحث مفهومی می ؛یمعمولا

حل و روشن نخواهد بود یعنی ابهام دارد در این مبحث به  های اصلی تحقیق قابل ها بحث آن

  شود. این نکات بیشتر توجه می

 . فضای مجازی١

 معنا  کاربرده باشیم این عبارت را شاید زیاد در چند دهۀ اخیر شنیده و یا حتی به
ً
ولی واقعا

و مفهوم آن چیست؟ و ریشه آن از کجا آمـده اسـت؟ و چـه مـواردی را در دنیـای امـروزی 

  گیرد؟ دربرمی

 تفاوت فضا و مکان .١

» فضا«برای درک بهتر این واژه ابتدا قصد بر این شد که به تفاوت بنیادی میان دو تا کلمه  

د، انتزاعـی کرتوان به آن اشاره  می گیری که اشاره صورت گیرد. اولین تفاوت چشم» مکان«و 

ها  برای ما انسـان »فضا«که حتی تصور کردن طوری است، به» مکان«در مقابل » فضا«بودن 

 سد.رمیکنیم، دشوار به نظر  که در دنیای واقعی زندگی می



 

 

঒ش ୑و
 ଓฬ

طات 
঺با غ و ار

ࣣਿ ঺ب
ਣশی   ،د

ॷمارۀ  ول، 
سال ا

঳ھار، اول  
١٤٠٣ 

١٢٤ 

تـوان  تغییر اسـت، نمی شـود، چندبعـدی و قابـل جا اطـلاق می درواقع به همـه ،فضا 

ن متصور شد و این در حالی است کـه مکـان دارای مرزهـای مشـخص انتهایی را برای آ

توان گفـت هـر چیـزی کـه در  نوعی حاصل تجربیات بشر است. به عبارتی می است و به

شود؛ و همین امر موجب تمـایز آن  نوعی مجازی محسوب می مقابل حقیقی قرار گیرد به

  با دنیای واقعی و طبیعی است.

شـود  در زبـان انگلیسـی تعبیـر می )Cyberspqce(ایبر که از آن به سـ» فضای مجازی«

هـای  ها از طریق کامپیوتر و فناوری های انسان فضای تئوری است که ارتباطات و تعامل«

کردلــو، بهــار و (مــرادی،  »دهــد. نــوین بــدون در نظــر گــرفتن زمــان و مکــان در آن رخ می

)٥ :١٣٩٦تابستان
  

باشند که در مـرور زمـان  برانگیزی می اعجاببنا به تعبیر دیگر؛ فضای مجازی یک پدیده 

  های زندگی انسان اعم از سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، امنیتی آموزشی، خانواده تمام ارزش

کی تأثیراتی متعدد منفی و مثبت زیادی در میان ماها گذاشته اسـت. قـدرت و جاذبـه ایـن 

شـان فریفتـه نمـوده اسـت باشند که افـراد سراسـر جهـان را بـه خود ابزارها تا بدان حد می

متأسفانه در حریم خصوصی افراد نفوذ بالا نموده است افکار و اندیشه و اعتقادات و زمینـه 

 نماید. سازی می ترین دقت زمینه نفوذ فرهنگ بیگانه را با کم
)٨ :١٣٨٩(قاسمی،

  

شده اسـت؛ آن را بـه محیطـی دیجیتـالی  های متعدد از فضای مجازی ارائهالبته تعریف

شده است و طی آن ارتباطی  تشبیه نموده است که در آن امکان تعامل انسان با انسان فراهم

بنـا . گـردد ازاین بشر در رویاروی دستیابی به آن بوده است حاصل می پرسرعت که تا پیش

ای افزار نیست بلکه مجموعه ای سخت به تعریف دیوید بل: فضای مجازی فقط مجموعه

 کنند. ای از عقاید باورها را در قالب دادوستد رد بدل میکه شبکهاز تعاریف نمادین است 

  )٢٧-٣٨ :١٣٩٧، پوریان، نصیری(

 هم اشاره صورت  همان
ً
به مجاز اطـلاق  ،جهت ازآن ،، فضای مجازیشدطور که قبلا

که در آن مکان و محیط نقش نـدارد همـه تعـاملات توسـط الکترونیـک و  چون ،شود می

 دهد.امواج رخ می
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ای  فنـی، رایانـه ها رسـاختیزها و  بنا به تعریف اخیر، فضای مجازی به یکسـری شـبکه

ان، سـ(الشود که در سطح جهان بـا همـدیگر پیوسـته و مـرتبط هسـتند.مخابراتی اطلاق می

  تر است. تر و کامل شده تعریف اخیر جامع ها ارائهتوان گفت در بین تعریفمی )١٧ :١٣٩٦

  سایبر .٢

دار یا راهنما مشتق شده است. این  به معنی سکان )kybemetes(واژه سایبر از لغت یونانی 

در  NorbertWiener)(دان به نـام تـور پـرت ون تـر  اصطلاح نخستین بار توسط یک ریاضی

در کتاب با عنوان سایبرنتیک و کنترل در ارتباط بین حیـوان و ماشـین انسـان بـا  ١٩٤٨سال 

 یـک موجـود اجتمـاعی اسـت و هـر آنچـه در ده است. انسانانسان بکار برده ش
ً
هـا کـاملا

شوند در فضای مجازی نیز همچنین است دوست  اجتماعی شدنش کمک نماید متوسل می

 گیرد. دارد بروز و ظهور داشته باشد؛ مورد استقبال این موجود قرار می
 ۱۳۹۳مهر  ۷ ،درزادهیح(

(https://iqna.ir/fa/news هایی هستند کـه بـه  سایتهای اجتماعی نیز دارای وب شبکه

های خود را با یکدیگر به اشتراک  ها، افکار و فعالیت مندی دهند، علاقه کاربران امکانات می

ییتر«بـوک  بگذارند. وبلاگ، تلگـرام، فیس واتسـاپ و پادکسـت ازجملـه » یوتیـوب«، »تـو

 های اجتماعی مجازی هستند شبکه
)٤ :١٣٨٩رحمان زاده، (

  

  مبانی نظری پژوهش

  های فضای مجازی برای کودکانراهکارهای خانوادگی مقابله با آسیبالف) 

هـا جابـازکرده و آن فاصـله اند در میـان خـانواده خوبی توانسته فضای مجازی امروزه به

شکسته و تبدیل به  شدند را درهم راحتی، نصیب افراد نمی حضور چهره به چهره افراد را که به

هـا دارای یکسـری های اجتماعی مجازی علاوه بر فرصـتدهکده جهانی نماید. شبکه یک

نامرتـب و  نماید. ترویج خـانواده ها را تهدید می تهدیدهای است، سلامت، انسجام خانواده

های خصوصی بـین فرزنـدان و  جای خانواده منظم و مقید، از بین رفتن حریم ریخته به هم به

سازی خیانت همسران به یکدیگر یا ناپایداری  ها، عادیتی خانوادهوالدین، کاهش نقش تربی

ها، عادی جلوه دادن روابط جنسی دختر و پسر و یا افـزایش روابـط دختـر و پسـر در ازدواج
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  )١٨ :١٤٠٠پاییز(شکربیگی،  جای ازدواج. زمان نامزدی بدون عقد. ترویج فرهنگ هم پاشی به

هـا و تهدیـدهای به وجود آمدن یکسری فرصت استفاده کودکان از فضای مجازی باعث

توان از تهدیدات آن به چاقوی دو لبه تعبیـر کـرد. در ایـن میـان کودکـان و می شده است که

های نوجوانان به دلیل وجود حس کنجکاوی و روحیه جستجوگرشان و البته به دلیل جذابیت

افزارهـای  هـا، نرمایتهـا و سـبالای این تکنولـوژی و محصـولات مشـتق از آن مثـل بـازی

کودکان و  %٤٠کننده همیشه در خط اول تهدیدات قرار دارند طبق یک آمار منتشرشده  سرگرم

کننـد و هـای مثـل تلفـن همـراه تبلیـت اسـتفاده مـیسال از تکنولوژی ٨کودکان زیر  %٧٢

از  هـا زمان استفاده کودکان از این موارد بیشتر از سـاعتی اسـت کـه آن تر اینکه مدت جالب

های خودشان باشند و بازی  کنند. کودکان ما بیشتر از اینکه باهم سن سالمدرسه استفاده می

گذراننـد. در ایـن های هوشمندشان میکنند این اوقات فراغت را با لب تاپ تبلیت و گوشی

های روحی میان علاوه بر عوارضی مانند دوری کودکان از محیط خانواده اتلاف وقت آسیب

گیری کاهش خلاقیت و ضعف بینایی و اعتیاد اینترنتی بایـد بـه دو  ی مثل گوشهروانی جسم

هـا رایانـه دوم  آمیز حاصـل از بازی کنیم؛ یکی رفتارهای خشونت مورد بسیار خطرناک اشاره

هـا و هـا، فـیلمواسطه دیدن و شـنیدن و خوانـدن بسـیاری از عکـس بلوغ زودرس جنسی به

گیرنـد. طبـق آمـار میان در دسترس کودکان ما قـرار مـی مطالب خواسته و ناخواسته در این

هـا ضـد ها با سایت گردی صورت ناخواسته در وب ها به نفر از آن ٩جهانی از هر ده نوجوان 

شوند و حالا شما این مواجهی ناخواسته را باروحیـه کنجکـاو  اخلاقی و مستهجن روبرو می

 گرداننـدگان ایـن سـا
ً
هـا هـم بـااطلاع از همـین خاصـیت یتکودکان همراه کنید که اتفاقـا

-بازار سایت کنند حالا در این آشفته جستجوگر کودکان مقاصد سوء خودشان دست پیدا می

گاهیافزارها بازی ها و نرم والدین و در پی آن هدایت و کنترل کودکان در این فضـا  ها شاید آ

 کم کنند در این میان قرار دادن رایانه
ً
نشـیمن منـزل، گفتگـو وبیـان  ها در اتـاقتا حدی طبعا

افزارهـا محدودکننـده و  خطرات این فضا با زبان ساده و البته مهربان اسـتفاده والـدین از نرم

هـای سـالم  ها بـه اسـتفاده بازی ها برای هدایت و آن کننده همراهی با کودکان دربازی کنترل

توانند تـا حـد  حدی می ها تامفید قرار دادن محدودیت زمانی برای استفاده از این تکنولوژی
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١٢٧ 

  زیادی سلامت روحی و جسمی کودکان در این میدان پر از خوف خطر تأمین کند.

ای کـاربران از  های اجتماعی فراگیر است یعنی همهلازم به اشاره است استفاده از شبکه

کنند. این استفاده اگر مدیریت شود کاربران کمتر دچار آسیب خواهـد شـد و آن استفاده می

دیریت نشود ممکن است والدین فرزندان خود را از دست بدهند که خود یـک تهدیـد اگر م

شود به یک فرصـت  شود. حالا این تهدید را چطور می بزرگی برای یک خانواده محسوب می

  تبدیل کرد؟

شود که مخاطبـان از مدیریت رسانه و آشنایی با راهکارهای مدیریت این فضا، باعث می

هـای درسـت و مطلـوب از آن آسـیبی ندیـده و تنهـا بـه اسـتفاده هـاجانب محتوای رسـانه

-توان، بخش عمده ها میکنیم که توجه به آن آورند. در ادامه به چند تا راهکار، اشاره می روی

  )٦٩ :١٣٩٩(تراشیون،  د.کنای از رسانه را مدیریت 

ست که شیوه رفتار هایی اها و نبایدقانون، مجموعه باید؛ مندی استفاده از رسانه . قانون١

کند؛ امری است ضروری و همه افراد بشـر در هـر ها را در زندگی اجتماعی تعیین میانسان

شرایط زمانی و مکانی به آن نیازمند هستند؛ زیرا با نبود قانون، ایجاد اصـطکاک و اخـتلاف 

ز از این امر زا است. استفاده از رسانه نی حال آسیب ناپذیر و درعین میان افراد جامعه، اجتناب

ها آسیبی به مخاطـب نرسـاند. البتـه در مستثنا نیست و باید قانونمند باشد تا محتوای رسانه

  گذاری دو امر را نباید فراموش کرد: قانون

از این به بعد سـر «گوید: گذاری؛ مثال خانم خانه می . هماهنگی زن و شوهر در قانون١

ید: اولین موافق، من هستم، نه مر». کنیم سفره غذا، تلویزیون را خاموش می د خانه باید بگو

؟ همین حرف برای عدم رعایت »شده تصمیم جدی گرفتی خانم، دوباره چه «اینکه بگوید: 

شـده  قانون از طرف فرزندان کافی است؛ لذا ما باید قانونی که بـه مصـلحت خـانواده وضع

مثال: پدر خانـه خسـته  وانعن است را بپذیریم و لو اینکه خلاف میل و مصلحت ما باشد؛ به

است و تازه از سرکار آمده؛ اما مصلحت خانواده در این است که به تفریح بروند، مرد خانـه 

  نشینی کند. گونه مواقع باید از منافع فردی خویش عقب در این

کارها از والدین  شده، شرط تداوم آن است؛ زیرا فرزندان، در تمام . عمل به قانون: وضع٢
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کنند، لذا اگر والدین، عامل به قانون نباشند، نبایـد انتظـار داشـته باشـیم کـه  میالگو گیری 

   فرزندان به آن عمل کنند.

  . استفاده از رسانه در هنگام صرف غذا ممنوع٢

 تلویزیون محدود شود، حتی اگر برنامه و هاتر است هنگام صرف غذا، رسانهبه
ً
خصوصا

بی داشته باشد، به دو  : فرمایـد قـرآن می ،توجـه بـه طعـام و رازق آن ،دلیلمذهبی بسیار خو

عنوان یکـی از  انسان، مـأمور بـه تفکـر در غـذا، بـه ؛)٢٤(عبس: ﴾طَعامهفَلْينْظُرِ الْإِنْسانُ إِلَى ﴿

  )٣٨٨ :١٣٧٤(قرائتی،  های خداست، زیرا خوردن وبی فکری کار حیوان است.نعمت

یی اجتنـاب  خدا را یاد کنید و از بیهوده به هنگام غذا خوردن«فرماید:  می امام علی گو

کنید، زیرا که طعام، نعمت و رزقی از جانب خداوند بر شماسـت کـه در آن، خـدا را یـاد و 

کـه اعضـای  بنابراین زمان صرف غذا، بهترین زمـان بـرای این )٢٩٦ :٦ج ، لینیک( ».شکر گویید

-ه یکدیگر توجه کنند و به صحبتخانواده در کنار هم باشند؛ هم به طعام و رازق آن و هم ب

دهنـد کودکـان زمـان بیشـتری صـرف تماشـای  های خودمانی بپردازند. تحقیقات نشان می

آورنـد. طبـق آنچـه های روی مـی کنند، به خوردن خوراکی بیشتر هنگام برنامه تلویزیون می

 کـالری اضـافی در عـرض کیلو ١٦٧به ازای هر ساعت تماشای تلویزیون، «شده است  گفته

-اضافه وزن و بیماری چـاقی مـی که درنتیجه منجر به» رسدیک روز به مصرف کودکان می

  )١٩ :١٣٨٥ماه ید (مونبیت، گردد.

  زمان استفاده . مدت٣

زمان استفاده از رسانه نیز باید قانونمند گردد؛ بدین گونه که استفاده از رسـانه بـرای  مدت

هـای های شدیدی حتی نسـبت بـه مهـارتسال ممنوع شود؛ زیرا آسیب ٢کودکان کمتر از 

روز کـافی  ساعت در شـبانه ٢سال،  ٢کند؛ اما نسبت به کودکان بالای ها وارد میکلامی آن

هـای جای استفاده از رسانه، اعضای خـانواده دورهـم بنشـینند و برنامـههاست. بهتر است ب

 پیـامبر اکـرم. اسـت  بیـت متنوع باهم داشته باشـند کـه بسـیار مـورد سـفارش اهـل

 ؛هـذَا  يمسـجِد  ياَللَّه تَعالَى منِ اعتكَاف ف الهِأَحبّإِلَىيجلُوس اَلْمرْءعنْدع«فرمایـد:  می
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: ق ١٤١٠ ،٢ج  ،رامو( ».اش از اعتکاف در مسجد من بالاتر اسـتمرد در کنار خانواده نشستن

کنیم که در کشور ژاپن بـه  اما مشاهده میاین روایت در فرهنگ دینی ما واردشده است  )١٢٢

شود. این نشان از ضعف مدیریتی ما است؛ لذا ساعت استفاده از رسانه را بایـد  آن عمل می

  به نفع خانواده کاهش داد.

ین و پایان)٤   . زمان استفاده (آغاز

ساعاتی بندی داشته باشند و  کودکان باید در استفاده خود از فضای مجازی برنامۀ و زمان

هـای خـانوادگی  وگو و بحث جمعی و اینترنتـی، بـه گفـت را، با خاموش کردن وسایل ارتباط

توانیـد از ایـن  تواند برای فرزندان خود وقت تعیین کند: شما میاختصاص دهند خانواده می

  ساعت تا این ساعت از رسانه استفاده کنید.

شـوند کـه حتـی زمـان  غـرق می های گفتگو شود که افراد چنان در اتاق گاه مشاهده می

کنند، این علائمی شباهت بـه معتـادان دارنـد. بسـیاری از آنـان از  صرف غذا را فراموش می

 انجعفریـ(.اند و روابطشان با اطرافیان به حـداقل رسـیده اسـت برند، خسته خوابی رنج می بی

  )١٧: ١٣٩٥ ،١٠ش یسار،

  خواب ممنوع . استفاده از رسانه در اتاق٥

 ) ودختـر و پسـر (ای در تنها بودن کودکـان  های ویژهها حساسیت که خانوادهطور  همان

 همـان حساسـیت نوجوان خود در محیط بیرون از خانه
ً
هـا را بایـد در فضـای دارنـد، دقیقـا

های  تنهایی وارد دنیـای مجـازی و شـبکه مجازی نیز داشته باشند و نگذارند فرزندانشـان بـه

یختن حساسیت خود نسبت به حضور نوجوانـان و جوانـان اجتماعی شوند، برای عدم برانگ

بگذارنـد و از قـرار دادن رایانـه در  ید رایانـه را در فضـای عمـومنتوان در فضای مجازی می

  شود بپرهیزند. ای تعبیر می خواب و فضای سربسته که از آن به اتاق شیشه اتاق

  های غیرضروری ممنوع یا محدود . مکالمات و چت٦

رو بـه فضـای مجـازی و چـت  ،دانش آموزان به دلیل احسـاس تنهـایی از %٦٧حدود  

که نیازهای عاطفی اعضا خانواده در خانواده تأمین نشود، این نیـاز درجـایی  آورند. وقتی می
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شـده  دیگر تأمین خواهد شد. یک دیگ بخار را در نظر بگیرید، یک سـوپاپ روی آن نصب

شباهت به آن سوپاپ  ها، بیبه این صحبت ها و گوش دادن آقایاناست، صحبت کردن خانم

اطمینان نیست. وقتی خانم خانه، کسی را نداشته باشد که با او صحبت کند؛ مانند سـوپاپ 

شده و به صحبت کردن با دیگران در فضای مجازی روی خواهند آورد؛  اطمینان زودپز، فعال

  ت.بنابراین تأمین سلامت روحی روانی عاطفی خانواده بسیار مهم اس

فرمایـد:  ) راجـع بـه خـانواده میظلـه دامای ( العظمی سیدعلی خامنـه الله حضرت آیت

ی اصلی و سلول اصلی در جامعه اسـت، ی بسیار مهمی است؛ پایهی خانواده مسئلهمسئله

کند؛ یا اگر ناسالم شد، عدم نه اینکه اگر این سلول سالم شد، سلامت به دیگرها سرایت می

کند؛ بلکه به این معناست که اگر سالم شد، یعنی بـدن سـالم ایت میسلامت به دیگران سر

هاست. اگر ها چیزی دیگری نیست. هر جهازی، مجموعه سلولاست. بدن که غیر از سلول

قـدر اهمیـت  ها را سالم کنیم، پس سلامت آن جهاز را داریـم. مسـئله اینما توانستیم سلول

صــورت مســتقیم و  هایی به بایســت محــدودیت می هــا خانواده )١٤/١٠/١٣٩٠ای،خامنــه( د.دار

 دختران در اسـتفاده از اینترنـت اعمـال نماینـد. 
ً
غیرمستقیم برای حضور فرزندان مخصوصا

هـا در سیسـتم و ارائــه آن  های معتبــر و تفریحـی و خبـری و ... ذخیــره آن شناسـایی سـایت

شود تـا  ترنت مانع میهدف در این ها به فرزندان جهت استفاده ایشان از جستجوی بی سایت

 یسـار،ان(جعفریـ فرزندانمان از آسیب فضای مجازی و اتلاف وقت و جوانی در امـان بماننـد

  )٨: ١٣٩٥ ،١٠ش

  . گزینش گرایی در استفاده از رسانه٧

هـای رسـانه را گلچـین کـرده و گزینش گرایی؛ بدین معناست که اعضای خانواده، برنامه

گونـه  تلویزیون، روشن و استفاده شود. کودکان نیـز بایـد همینفقط هنگام پخش آن برنامه، 

ها هست، سر اند و موردعلاقه آنها انتخاب کردهای را که والدین برای آنباشند؛ یعنی برنامه

  )٧٣-٧٢ :١٣٩٩ ،راشیونت( ساعت ببینند و سپس تلویزیون را خاموش نمایند.

  های جسمی و فکری در میان کودکان. ترویج بازی٨

کودکان که از بدو زندگی و در دوران کودکی به دلیل کمبود فضاهای تفریحی و آموزشی 
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گیرنـد  مرور نوعی انزواطلبی را پیش می شوند، به های کامپیوتری مشغول می در منزل با بازی

آنکـه کودکـان در دوران رشـد  شـود. حال که درنهایت باعث منزوی شدن آنان از اجتماع می

جمعی انجام دهنـد تـا ارتباطـات اجتمـاعی را  های دسته سن خود بازی مباید با همنوعان ه

فراگیرند. منزوی شدن کودک و بازی با افراد که در دنیای واقعی وجـود خـارجی ندارنـد، در 

آینده ممکن است آثار بسیار منفی و نامطلوبی را در رفتارهای اجتماعی کودک ایجـاد کنـد. 

های  شــوند بـا تصــویر و صــحنه ای ظـاهر می ایانــههــای ر همچنـین قهرمانــانی کـه دربازی

   آمیز همراه هستند که تأثیرات منفی فرهنگی اجتماعی را به دنبال دارد. خشونت

فرمودند: کودکان تـا هفـت سـال بـازی کننـد.  بیت بازی، دنیای کودکان است. اهل

گاه علـیهم بیـت اهـلدانیم و به سفارش مهـم  میبیت تر از اهلگاهی اوقات ما خودمان را آ

هـا کنیم و در زمـان بـازی کـودک، او را در انـواع کـلاس در مورد کودکـان توجـه نمـیالسلام 

فرموده او را رها کن، نه اینکه بالاجبار او را در کلاس حفـظ  بیت کنیم اهل نویسی می نام

  قرآن، ژیمناستیک، نقاشی و... شرکت بده.

کودکان خالی گردد؛ در غیر ایـن صـورت، شود انرژی نهفته های جسمی باعث میبازی

ها، تبدیل به شرارت نیـز خواهـد شـد. ها علاوه بر تبدیل به چربی و انواع بیماری این انرژی

های فکری نیز جهت پرورش هـوش و خلاقیـت فکـری کودکـان، موردنیـازی اسـت. بازی

کنید. ها تهیه میهای فکری برای آن مند کنید. بازی های فکری علاقهکودکان خود را به بازی

ها  های فکری این است که والدین روش این بازیمندسازی کودکان به بازی مشکل در علاقه

ها فقـط،  بازی دانند چگونه با فرزند خود بازی کنند. اینکه امـروزه اسـبابرا نیاموخته و نمی

کـودک از  گیرند، دلیلش این اسـت کـهکمد کودکان را اشغال نموده و مورداستفاده قرار نمی

های جسمی و فکری را اگر والدین لذت بازی بنابراین،ها لذت نبرده است؛  بازی این اسباب

  )٨١ :١٣٩٩(تراشیون،  ها را کنار بگذارند. به کودکانشان بچشانند، محال است کودک، بازی

یق کـرده و از سـرگرمی فرزندانش را به شرکت فعالیت خانواده های  هـای اجتمـاعی تشـو

تری با فرزندان در فضای ورزشی فرزند خویش غافل نشوند، گذراندن اوقات بیشتفریحی، 
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که فرزندان ازنظر عـاطفی، احسـاس خـلأ نکننـد و  طوری بیرون از خانه و داخل خانه به

  جهت جبران این کمبود به فضای مجازی پناه نبرند.

بِالْأَدبِ قَبـلَ أنَْ  ففَبادرتُك «فرماید:  می امیرالمؤمنین علی خطاب به امام حسن 

ّلَ لُبشْتَغي و كقَلْب وقْسکه قلب  تربیت تو شتاب کردم پیش از آندر  )٣١نهج البلاغه، نامه ( ».ي

تو سخت شود و ذهن تو مشغول گردد. این خطاب حضرت به فرزندش از اهمیت بالای 

کـه دیگـران در  در جهت تربیت فرزندان توسط والدین برخوردار است فرمود: قبل از این

أَحداثَكُم  بدروا«این زمین خالی بذر بپاشند خود شما در این زمین بذر بپاشید. فرمـود: 

ــةُ ــيهِم الْمرجِْئَ ــبِقَكُم إِلَ ــلَ أنَْ تَس قَب يثــد در تربیــت  )١١١: ١٣٦٥، ٨، ج طوســی( »بِالْح

در » های گمـراه یکـی از فرقـه«که مرجئه  فرزندانتان با احادیث ما شتاب کنید قبل از این

است، هرچه در آن ها به شما سبقت بگیرند؛ یعنی قلب جوان مانند زمین خالی  تربیت آن

پذیرد. توجه داشته باشند و بداند جوانی سن غلیان احساسات و عواطـف  پاشیده شود می

است و اگر از جذب جوان به سمت خود غافل شوند فرزندان برای جبران مهر محبـت و 

های مهـم جـوان آرزوهـای زیـاد و  روند. از ویژگی خلع عاطفی سراغ فضای مجازی می

الْأمَـلُ  «فرماینـد:  می  بته آرزو داشتن بد نیست. بلکه رسول خـدابلندپروازی است. ال

 غَــارِس لَــا غَــرَس ا وهلَــدةٌ وــدالو تضَــعــا رــلُ مَلَــا الْأم لَــو ي وّتــأُم ــةٌ لمحر

آرزو برای امتم رحمـت اسـت اگـر آرزو نبـود هـیچ  )١٧٣: ١٣١٥، ٧٤ج  مجلسی،(»شَجراً

کاشت؛ امـا تبیـین آرزومنـد  داد. هیچ باغبانی درخت نمی مادری فرزند خود را شیر نمی

یقین بدان که تو به همه آرزوهـای  خوانیم: به گونه می اینبودن را در کلام امیرالمؤمنین 

رفـت.  روی که پیش از تو می افتی و بر راه کسی می خود نخواهی رسید. از مرگ جلو نمی

پس در به دست آوردن دنیا آرام باش و در مصرف آنچه به دست آوردی نیکـو عمـل کـن 

 اندازه برای دنیا که به تاراج رفتن اموال کشانده شد. بسا تلاش بی زیرا چه
(نهج البلاغه، نامـه 

٣١(  
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  وقت درجایی اختصاصی قرار ندهید . تلویزیون را هیچ٩

هـای متعـدد؛ یعنـی ایجـاد خانه، نباید بیشتر از یکی باشد؛ زیرا تلویزیـونتلویزیون در 

های متعدد برای دور شدن افراد خانواده از همـدیگر. مبـادا آن روز بیایـد کـه اعضـای مسیر

های خود تلویزیون، کامپیوتر یا تلفن همراه داشته باشند که مصیبت بسیار ها در اتاقخانواده

  د بود.بزرگی برای تربیت خواه

  خانواده: ایجاد صمیمیت و محبت. ١٠

وجـود محبـت و صـمیمیت در خـانواده، «شناسـان و مشـاوران خـانواده:  به اذعان روان

بـا نبـود صـمیمیت، ». ترین عامل احساسات رضایت اعضای خانواده از زندگی اسـت مهم

  وقوع اختلاف و مشاجره، ممکن است هرلحظه خانواده را تهدید کند.

برند و یا در کنار همدیگر؟ پیـامبر انواده در کنار تلویزیون لذت بیشتری میآیا اعضای خ

مردی نیست که خوشـحال کنـد محـرمش را مگـر اینکـه خداونـد او را در «فرمود:  صاکرم 

 ».قیامت شاد خواهد نمود
اگر پدر وارد خانه شد و اهـل خانـه از  )١٠٤: ١٣٦٧ ،١٥ج عاملی، (

آمدن او خوشحال شدند، نشان از صمیمیت پدر است ولی اگر وارد خانه شـد و اهـل خانـه 

  است. کننده نگران، این »آه دوباره آمد«گفتند: 

-فرمول اثرگذاری: محبوب بودن+موفق بودن+ الگو بودن، مادری که نماز اول وقت مـی

درس بخوان تا فردای مثل من بدبخت «گوید: ه دخترش میخواند ولی در هنگام نصیحت ب

آیـد ؛ بدین معناست که من الگوی ناموفق هستم از من تبعیت نکن. پـدری کـه مـی»نشوی

، این جملات بدین معناست که خود »امندارم، خسته حوصله ندارم، حال«گوید: خانه و می

، فرزنـد او نمـازش را هـم را کوچک کرده است. با این وضعیت نماز شب خوان هـم باشـد

 خواند.نمی
فرمود: اگر یکی از  در روایت آمده است: پیامبر اکرم  )٨٣-٨٢ :١٣٩٩، تراشیون(

 اش را محزون نسـازد.شما در تنگنا قرار گرفت، از خانه بیرون برود و خود و خانواده
ج  ،عـاملی(

١٢ :١٣٦٧، ١٢(  
کودکی به والدین خود اعتمـاد دارنـد و فقـط پدر و مادر توجه داشته باشند که فرزندان از 

های خصوصی خود را به ایشان میگوینـد ایـن والـدین هسـتند کـه بـا برخـی اعمـال  حرف
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کنند. لذاسـت کـه صـفا صـمیمیت خـود بـا  ناصحیح سلب اعتماد از فرزندان خود می

فرزندش را حفظ نماید طوری که فرزندش حس نکند که پدر و مـادرش نقـش پلـیس را 

کنند. خانواده بداند عدم درک صحیح کـودک در صـورت انجـام خطـا و  بازی می درخانه

اشتباه، سرکوفت زدن به کودک در صورت انجام خطا، مطرح کـردن خطـای کودکـان در 

بین فامیل و دوستان کودک، مقایسه نابجای کودک باهم سن و سالان دوسـت و فامیـل و 

و همه باعث سلب اعتماد فرزنـدان احترام نگذاشتن به شخصیت کودک در اجتماع همه 

کنند. خانواده توجه داشـته  شود و در این صورت به والدین خود اعتماد نمی از والدین می

باشند در صورت سرزنش و یا سلب اعتماد فرزندانش از خود فرزندان بهترین راه در امان 

دلایل مختلفـی دانند، به  داشتن یا حتی دروغ گفتن می های والدین نگه ماندن از سرزنش

نوجوانان ممکن است دچار خطا و اشتباه در فضای مجازی شوند، فرزند باید بـه پـدر و 

مادر خود اعتماد داشته باشند. تا در صورت بروز لغزش به اطلاع والـدین برسـانند تـا از 

.های احتمالی بعدی جلوگیری کند آسیب
 

  )٨ :١٣٩٥یسار،  ان(جعفری

  کودکفکر شدن با  . هم قد، هم١١

 باید به دنبال  های فراوان میوقتی استفاده از ابزارهای خاص موجب بروز آسیب
ً
شود مطمئنا

ها به حداقل رسانده، تهدید را به فرصت تبدیل کند بـه جایگزینی مناسب بود تا میزان آسیب

ورسـوم فرهنـگ اسـلامی  سوی آداب ها و معضلات این ابزارها حرکت بهبرای کاهش آسیب

تواند این جایگزینی را انجام دهد و ضـمن  ترین بستری که می . بهترین و مهمضروری است

سازی و صحیح اوقات فراغت، فرهنگ اصیل اسلامی را تقویت یا احیا کند. خـانواده و  غنی

کارکردهای مربوط به آن است. شاید موارد ذیل بتوانـد جـایگزین مناسـبی بـرای ارتباطـات 

  ها شوند:نادرست فضای مجازی در خانواده

جلوس المرء عند عياله أحب إلـى  «: فرمود پیامبر خدا گفتگو و تعاملات خانوادگی؛

قـال الامـام    ارتبـاط بـا اقـوام و بسـتگان؛ »اللهّ ِ تعالى منِ اعتكاف في مسـجِدي هـذا  

النفَّس و تَزيد فـي  الخُلقَ و تسُمّح الكَفّ و تُطَيِّب  صلَه الارحام تُحسّنُ: « الصادق
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رسولُ اَللَّه صلَّى اَللَّـه علَيـه و   « و ارتباط با دوستان شایسـته، »الرّزقِ و تُنسئُ في الأجلِ

:هآل   قَـد و رَاكق لَيرِي عائز ي وفضَي أَنْت لَّ لَهج زَّ وع قَالَ اَللَّه هتيي بف أخََاه ارنْ زم

تبجأَو  نَّـةَ  لَـكاَلْج  ـكببِح  ـاهِقـال   هـا و تفریحـات سـالم،گویی، بـازی داسـتان ».إي)

خصوص همراه فرزندان و  به والعبوا فاني اكره ان يرى في دينكم غلظة) الهوا االله رسول

روحی و جسمی کودکان بازی کردن است. بـازی بـا  رشد منظور ... یکی از لوازم اساسی به

کودکـان اسـت، در ایـن میـان  اسـتعداد و خلاقیت وسایل گوناگون و متناسب از ابزار بروز

هـای مفیـد  آنان بـه بازی تشویق کودکان و بازی ترها در جهت دادن به و بزرگ والدین نقش

ها و همبـازی شـدن بـا  سیار مهم و مؤثر است، به این منظور شرکت والدین در بـازی بچـهب

ین تأثیر مثبت کودک و والد صمیمیت تواند بر نشاط و ها، علاوه بر رفع تنهایی کودکان می آن

کـرد و بـا آنـان  در بازی کودکان شـرکت می صرسول خدا  بگذارد، به همین منظور است که

م)  آله و علیه الله (صلیشد، از پیامبر  همبازی می
ّ
من كـانَ  شده است که ایشان فرمودند:  نقلوسل

کس کودکی داشته باشد باید بـا او ماننـد  هـر )۴۸۶ :۲۱ (صدوق، ج ؛عنده صبِي فَليتَصاب لَه

  کند. رفتار خودش

  مولوی:به قول 

  پس زبان کودکی باید گشود    چو با طفلی سرکارت فتاد 

اولین اصلی است اینکه والدین باید  ،همراهی والدین با فرزند در استفاده از فضای مجازی

هـای شـکاف نسـلی کـه توسـط شـبکه ،کودکـاندر  . بنابراین،فکر کودکان شوند هم قد هم

العاده زیاد کرده است  کودکان با والدین فوق تفکرتفاوت  .بینیم می را است رخدادهاجتماعی 

 ؛شده است که هیچ قرابـت فکـری بـا پـدر و مادرشـان ندارنـد فرزندان در یک فضای بزرگ

های دارند کـه در فضـای مجـازی کـه  مندی ها، آرزوهای و علاقهفرزندان یکسری سرگرمی

 قابـل
ً
هـای ی واژهکودکـان در فضـای مجـازی یکسـر .درک نیسـت برای پدر و مـادر اصـلا
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 متوجـه نمی اند و استعمال می دیده آموزش
ً
شـوند. پـس والـدین  کنند که پدر و مـادر اصـلا

گاهی   ند.کنهمراهی را در این راه،  و فرزندان خود ببرند شان را بالا  محترم سطح آ

 فرزندان در فضای مجـازی سـراغ 
ً
اگر از جانب والدین همراهی صورت نگیرد مطمئنا

ها  ها با بچـه کنند؛ یعنی ما خودمان گاهی وقت شان می که همراهیکسانی خواهند رفت 

خودمان عامل مهم هسـتیم کـه کودکانمـان را در فضـای مجـازی از  ،کنیم همراهی نمی

شوند. پس ایـن هـم قـد شـدن والـدین بـا  دهیم و یا جذب فضای مجازی می دست می

 در فضای آید راجع به یک موض فرزندان امر مهمی است وقتی فرزندشان می
ً
وعی که قبلا

ا بـو با نگاه  کنند کهد پدر و مادر دقت نکنبرای پدر و مادرش صحبت میند، مجازی دید

  ند.کنسطح فکری کودک با کودک صحبت 

  شان نمایم . فرزندم دوست ندارد همراهی١٢

آیـد اینکـه؛ زن از بلکه برای پدر و مادرها هم پیش مـی، تنها برای کودک نه ،این اتفاق

یات گوشی همـدیگر را  ،کنند و دوست ندارندکاری می و شوهر از زن پنهان شوهر محتو

شـان  ببینند. حالا کودکان هم دوست ندارند پدر و مادرشان در کنارش نشسته و همراهی

  کنند! حتی گاهی ممانعت هم می کنند و

د کننطبق نظر کارشناسان؛ پدر، مادر خانواده و یا کودکان در یک فضاهای حرکت می

یات زن برای شوهر و از شوهر برای زن مناسب نباشند در مورد کودک نیز  ؛که شاید محتو

اش را پدر و مادر محتویات داخـل گوشـیکه همچنین است شاید دوست نداشته باشند 

  ببینند یا از باب رعایت ادب و یا به خاطر محتویات مستهجن.

هـا مجبـور آن .نـدکن رل و نظارتکنتها  وقتی فرزندان دوست ندارند پدر و مادر از آن

هستند تسلیم کودکان خود شوند. اول اینکه؛ پدر و مادر از مواضـع و جایگـاه خودشـان 

بـا یـک نگـاهی وارد شـوند کـه  ؛ها شـوند سطح فکری بچـه پایین بیایند. دوم اینکه؛ هم

-ها روش اسـتفاده از شـبکهکودکان را جذب خودشان نمایند. سوم اینکه؛ والدین از بچه

ها را از فرزندان خود بخواهند اینکه درج مطلـب و  های اجتماعی و نحوه کار کردن با آن

یت در گروه و کانال پـذیر  های مختلف بـه چـه صـورت امکانجستجوی مطلب و عضو
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تر و بالا بردن سـطح  سوی آموزش دقیق روند به هستند. در این صورت کودکان ناخدا گاه می

گهی کند بـه نحـس  کنند تلاش می اس شخصیت و مسئولیت میکه در خود احس شان چون آ

های لازم بدهند. همین انتقال مهارت و آموزش نحوه کار کردن احسن به والدینشان آموزش

تواند یک مرحلـه همراهـی  صورت گیرد می های اجتماعی توسط فرزندان اگر خوببا شبکه

شود کـودک هـم احسـاس  یوالدین با فرزندان محسوب شود صمیمیت بین خانواده بیشتر م

دهنـد  کند اینکـه بـه پـدر و مـادر دارنـد آمـوزش می کند در ذهنش خطور می شخصیت می

کند. در این صـورت صـمیمیت و اعتمـاد فرزنـد نسـبت بـه  درواقع احساس مفید بودن می

  شود پدر و مادر می والدینشان زیاد می
ً
توانند با فرزندان همراهی را شروع نمایند اینکه عمـلا

های لازم را بدهند مادر و یا پدر پهلوی فرزندش نشسته فرزندی که  ها بخواهند آموزش آن از

اش است و در چنین موقعیت والدین کنجکاوی نمایند این چیست و این سرش روی گوشی

شخص کیست؟ در حین توضیح کودک به والدین متوجه خواهد شد که فرزندانشان بـا چـه 

تواننـد  طرف دیگر فرزندان نیـز متوجـه خواهنـد شـد کـه نمی دوستانی در ارتباط هستند. از

کنند و یا بعد این مراقبت بیشتر  حذف می رو،. از ایندننکچیزی را از پدر و مادرشان مخفی 

د اینکه با هرکسی دست دوستی، درخواسـت ندهنـد. وقتـی والـدین از کانـال و کرخواهند 

د متوجه خواهند شد اینکـه عکـس محتویاتش و دوستان فرزند یکسری اطلاعات کسب کر

  بینند. پروفایل فرزندش به دید نمایش همه است و همه می

  ای ممنوع. برخورد لحظه١٣

-آنچه کارشناسان محترم توصیه نموده این است که در صورت برخورد والدین با صـحنه

های عجیب درگوشی کودکانشان سعی کنند در همان لحظه با کودکشان برخورد نکنند بایـد 

گاهی و مهارت ریزی کامل اقـدام  های لازم را کسب کنند سر فرصت با برنامه صبر نماید و آ

های اجتماعی از گوشی فرزندان حـذف  اتفاق همدیگر تصمیم بگیرند اینکه شبکه نماید و به

العمـل نشـان  شود و یا بمانند اگر پدر و مادر در همان لحظـه از خودشـان واکـنش و عکس

 قطع شود ایـن  قیر و سرزنش نمایند این باعث میدهند کودکشان را تح
ً
شود که ارتباط کاملا

  کننده هم است. برخورد سازنده که نیست هیچ بلکه تخریب
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  . خانواده و عدم تمایل به همراهی١٤

هـای ای برای همراهی با فرزندانشـان در شـبکهافتد پدر و مادر علاقه گاهی اتفاق می

کار کنیم ایـن ذوق همراهـی بـرای  چاره چیست؟ چهاجتماعی فضای مجازی ندارند راه 

  پدر و مادر ایجاد شود تا اینکه فرزندانشان را همراهی کنند تا دچار آسیب نشوند؟

ای نشان دهند اگر  شده است در چنین موقعیت پدر و مادر باید ازخودگذشته آنچه گفته

ست کـه طبـق ازخودگذشتگی نشان ندهند فرزندانشان دچار آسیب خواهند شد درست ا

  ذوق پدر و مادر نیستند ولی اقتضای این را دارد فرزندان خود را جذب نمایند.

های اجتماعی شدن و توان گفت اگر کودکان درگیر فضای مجازی و شبکه درنتیجه می

هـا همراهـی لازم را کردنـد و خیلـی از خطـرات را متوجـه شـدن  پدر و مادران هم با آن

دانیم کـه  ای صورت گیـرد و بگوینـد مـن مـی رخورد لحظهای نکردن اگر ب برخورد لحظه

کنیـد بـا  داخل گوشی چه خبر است و چه اطلاعاتی داری و با چـه کسـانی صـحبت می

چنین وضعیت ممکن است والدین با واکنش و دفاع بدی از جانب کـودک خـود مواجـه 

هـی تنها همرا شده است، اینجاست که والدین نـه که شخصیت کودک تخریب شوند چون

دهند بلکه با خودباختگی و یک نوع شکست مواجه خواهند  خود را با کودک از دست می

قدم جلوتر و برنده خواهند بود. اگر پدر و  شد؛ و اما اگر به کودک نگویند پدر و مادر یک

شان چه خبر هست کودکان و نوجوانان هزاران توجیـه بـرای  مادر بگویند که داخل گوشی

 طبیعی جلوه می وجیه میکارشان بلد هستند، ت
ً
دهند منکر شـوند یـا  کند، مسئله را کاملا

 این محتوا مال من نیست مال دوستم است!
ً
  بگویند اشتباه شده یا اصلا

اخطار از جانب پدر و مادر یا مستقیم است که گفته شد و یا غیرمستقیم اینکه پـدر و 

ت گیرد که کودک در اتاق مادر در اتاقی نشسته نقشه را طوری اجرا نماید و صحبت صور

 دریافت نماید
ً
  دیگر صدا را کاملا

اش کلیـپ و محتویـات  ای نوجوان داخل گوشـی قصه را چنین شروع نمایند پسربچه

نامناسب بود پدر و مادرشان متوجه شده اسـت آلان فرزنـدش از خجالـت پـدر و مـادر 

 زنگ خطر است و یا نمی
ً
ای دیگـر در قصه توانند صحبت نمایند این نوع صحبت مطمئنا



ا  ر
ر୓ی 

ମکا
ب૤ه  ग़قا

 با
ඇඋࢋ آ

 ୓ی
धضای

 
جازی 

ख़
 

ای ୀ 
دکان

ঈو
 

 

 

١٣٩ 

شناسی این  گویند فلانی دوست و همکارم قدیمم را می پدر به مادر فرزندش با صدا بلند می

یات نامناسب  آقا برایش یک اتفاقی افتاده است مثل که از داخل گوشی پسرش یکسری محتو

اش و خـودش را  شـده اسـت هـم گوشـی عنوان جـرم شناخته و زشت پیداکرده است الآن به

نموده است. اگر دقت نماییم این نحو صحبت کردن خودش مقداری تـرس وحشـت گرفتار 

نکرده  شود که نشود خـدای گو ذهنیت ایجاد می کند برای فرزند همین خانواده قصه ایجاد می

شود و اگر والـدی  یک نوع زنگ خطر غیرمستقیم گفته می برای من همین اتفاق رخ دهد این

بگویند ممکن است همراهی والدین با فرزندانشان قطع  ار هامستقیم وارد عمل شوند و عیب

هایش کنند که هیچ بلکه دیگر به حرف ها با والدینشان همراهی نمی شود اینکه دیگر بچه می

  دهند. هم گوش نمی

والدین محترم اگر بخواهند این همراهی استمرار داشته باشـد و اعتمـاد کودکـان خـود را 

هـا زود عصـبانی نشـود و غصـه نترل کنند با دیدن صـحنهجلب نمایند احساسات خود را ک

نخورند اگر والدین از موضع خود پایین آمدن و زود احساساتی نشدن همراهـی خـوبی رخ 

  دهد. می

  . همراهی فرزند با پدر و مادر (تربیت معکوس)١٥

جای اینکـه پـدر و مادرهـا  ؛ بـهدهـدمیگاهی همراهی و تربیت معکوس در خانواده رخ 

فرزندان مواظب پدران و مادرانشان هستند. ما امـروزه در عصـری  .باشند انفرزندش مواظب

کودکان عصر رسـانه  افتداتفاق میکنیم که تربیت معکوس بین فرزندان و والدین  زندگی می

قدر مهـارت دارنـد کـه از پـدر و مادرشـان مواظبـت  آن و از مهارت بالای برخوردار هستند

  های مستهجن باز نشوند.به دیدن صحنه کنند تا اینکه چشمشان می

های شأن همراهی بکنند و از طـرف دیگـر پـدر و  لدین بروند با بچهاشود اینکه و توصیه می

دانستند که رسانه چقدر جذاب است بعـد پـدر و  نمی د ومادران خودشان درگیر رسانه نبودن

جـذاب اسـت در  ند که این فضای مجازی چقـدرنک شود تعجب می مادر هم وقتی وارد می

 فرق می این صورت
ً
 انخودش ،بکنندجای که بیایند با فرزند خود همراهی  کند به مسئله کاملا

همه والدین درگیر هستند و هم فرزندان نگـران والـدین خـود هسـتند  .نیاز به همراهی دارند
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 پدر و مادرها و افراد بالغ اعتیاد که دهند  آمارها نشان می .ها خیلی جذاب هستند رسانه
ً
قطعا

نـد، درواقـع ایـن اعتیـاد والـدین اسـت کـه دارهـا  بیشتر به فضای مجازی نسبت بـه جوان

گاهی اوقات اتفـاق  آوردند و فرزندانشان از والدینشان فاصله گرفتن و پناه به فضای مجازی

البتـه از  .سرگرم باشندها آن خرند تا عنوان هدیه می افتد والدین به فرزندان خود گوشی به می

صدا خفه کن  عنوان بهتوان داشت یکی خود سرگرمی و از دیگری  این سرگرمی دو تعبیر می

وقتـی فاصـله  و شـود ها و فرزندان زیـادتر می فاصله بین خانواده  نتیجهدر  .کنند استفاده می

هم تـا سـن بـالا تنها در فضای مجازی در دنیای حقیقی  بیشتر شد کودک در هر محیطی نه

ایـن د. پـذیرمیو آن را  شود نهاد بدی میرود پذیرش دوستان ناباب را دارند تا یک پیش می

 .گردد که به آن اعتماد کند است که دنبال جای میزیاد قدر  به خاطر این است که فاصله آن

ر هـا محتـرم نقشـی بسـیا خانم کننـد ووالدین فرزندان خویش را درست همراهی  ،بنابراین

د اگر هرکسی نقش خـودش را درسـت ند در خانه نسبت به پدر داشته باشنتوان مهمی را می

بینند به خاطر اینکه این فرد وقتـی کـانون  کسی در فضای مجازی آسیب نمی هیچ ،ندکایفا 

شـوند  تواند این کار را نماید همه دور این کانون جمع می خانواده را گرد کرد که فقط زن می

هـا هسـتند  کنندگان از فضای مجـازی خانم دهد امروز بیشترین استفاده ن میطبق آمار نشا

 خانم
ً
ها درگیر شد و فرصت کـافی بـرای همراهـی  دار وقتی خود خانم های خانه مخصوصا

ازحـد والـدین در  افتـد حضـور بیش آید گاهی اتفـاق می نداشته باشد همین اتفاق پیش می

یش را از دست بدهند پس درنتیجه اعتیاد چه شود که فرزندان خو فضای مجازی باعث می

شـوند پـس  هـا می در فضای مجـازی و چـه در فضـای حقیقـی باعـث فروپاشـی خانواده

گاهی خانواده گاهی کسب کنند و سطح آ شان را نسبت به این تکنولوژی ببرند بـالا و تـا  ها آ

)mehr banooty-apar.com/tusi.irتا، بیضابط، ( بتوانند فرزندان خویش را همراهی نمایند.
  

  های فضای مجازی برای کودکانهای فردی مقابله با آسیبراهکار ب)

  . خودکنترلی و خود نظارتی١



ا  ر
ر୓ی 

ମکا
ب૤ه  ग़قا

 با
ඇඋࢋ آ

 ୓ی
धضای

 
جازی 

ख़
 

ای ୀ 
دکان

ঈو
 

 

 

١٤١ 

اعمـال  شـود کـه از جانـب خـود فـرد قابل راهکارهای فردی شامل یکسری اقداماتی می

ازخودگذشـته هستند از قبیل خودکنترلی و خود نظارتی و حتی در بعضی از مواقع فرد بایـد 

هـای کـه مخـرب و ضـد اخلاقـی ازخودگذشته کی نشان دهد اینکه تشخیص دهند شـبکه

  هستند استفاده نکنند.

  . ایمان داشتن به تعالیم و باورهای دینی٢

تعالیم و باورهای دینی اینکـه در فضـای مجـازی مثـل فضـای واقعـی و  ایمان داشتن به 

طور کـه خـدای متعـال در فضـای  حقیقی مواظب رفتار خود باشد و باور داشته با شه همان

نیز همان خدا نـاظر بـر اعمـال و  ؛حقیقی ناظر بر اعمال و رفتار ما است در فضای مجازی

  رفتار ما خواهد بود.

  . دوری از استفاده اعتیادآور٣

تواند مشـکلات جـدی تحصـیلی و خـانوادگی بـرای  اعتیاد به فضای مجازی و اینترنت می

کنندگان از اینترنت نتواننـد بـه مـدت یـک مـاه دوری از  فادهمخاطبان به وجود آورد اگر است

اینترنت را تحمل کنند، در معرض خطر اعتیاد به آن قرار دارند؛ و متأسفانه شاهد این پدیـده 

گذرانند  ها را تا صبح با اینترنت می که برخی از جوانان شب طوری در میان جوانان هستیم. به

شود. ازجمله  هایی متعدد دیگر نیز می له آغازگر آسیبو تمام صبح خواب هستند و این مسئ

های خانوادگی، ارتباطی، عاطفی، روانی، جسمی و اقتصادی توان به آسیب ها می این آسیب

  )١٧: ١٣٩٤پور،  ی، پرنده، نقیمیرح(اشاره کرد.

  . اتلاف وقت٤

سـلامت کنیم فقط پول نیست بلکه حیثیـت، آبـرو و  آنچه در فضای مجازی پرداخت می

  بهای انسان است. روحی روانی است. اتلاف وقت و عمر گران

عمر، ارزشمندترین موهبت الهی است که خدای متعال به انسان عنایت فرموده است؛ زیرا 

  دهد.فرصت رسیدن به سعادت دنیا و آخرت را در اختیار انسان قرار می
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رفته، دیگر  های ازدست گرچه فرصت ساعات و روزهای آینده قابل جبران است؛ اما فرصت

تمّـر مـرِّ السـحاب فـانتهزوا قـرص       الفُرصه«فرماید:  می گردد. امیر مؤمنین  بازنمی

های کار خوب  ها همانند ابر درگذرند. پس فرصت فرصت )٢١ :حکمت ،(نهج البلاغه »الخير.

  را غنیمت بشمارید.

  هاي جسمي. آسيب٥
در جسم ما ایجاد کند. اثرات کـه  تواند اثرات فیزیولوژیک متعددی فضای مجازی می

 خارج از حوزۀ کنترل ما هستند، مثل کوچک شدن مردمـک چشـم هنگـام نگـاه 
ً
معمولا

ها، خـارج شـدن  تاپ دیگر مثل افتادن سرشـانه کردن به نور شدید صفحه گوشی، یا لپ

بیعی، فشارهای عصبی، کـم شـدن فعالیـت کلـی بـدن، رکـود ستون فقرات از حالت ط

های معـده، چـاقی، انـزوا اجتمـاعی، فشـارخون و ضـربان قلـب مـا را افـزایش  فعالیت

 دهند. می
  )٨: ١٣٩٥یسار،  انجعفری(

  ها و تهدیدهای فضای مجازی برای کودکان آموزش فرصت ج)

  ايآموزش سواد رسانه
بی این نیازها را  دنیای مجازی اینترنت در حال حاضر بههای بشر است و دانستن از نیاز خو

های هسـتند کـه در دهد و کاربران فضای مجازی در اینترنت به دنبال پاسخ سؤالپاسخ می

گـاه بـه آن دسـت نیابـد. فنـاوری اطلاعـات بـا سـرعت  دنیای واقعـی ممکـن اسـت هیچ

امنیت و آرامش عمومی را  ی نظم وانگیزی تمامی ارکان حیات بشری ازجمله مقوله شگفت

 های اساسی نموده است. خوش تحولات و دگرگونی دست
  )١٠: ١٣٨٥(احمدوند، عطایی، 

فرمود: عامل اصلی ارتکاب رفتار انحرافی را جهل دانسته اسـت در  حضرت علی 

به خود ستم (فرازی از دعای کمیل)  »ظَلَمت نَفْسي و تَجرَّأْت بجهلي«دعای کمیل فرمود: 

کردم و از روی نادانی جرئت نمودم. آموزش و فراگیری سواد رسـانه بـرای کودکـان فقـط 

بداند سواد رسانه از اهمیت  شود، توجه داشته باشند وتوسط خانواده و مدرسه حاصل می

ای برخوردار باشیم جلو نفوذ فرهنگ  ای برخوردار است اگر از سواد رسانه و جایگاه ویژه
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١٤٣ 

توانیم با دید شفاف مـرز بـین  ای است که ما می حقیقت باسواد رسانهگیریم. در  را می غرب

ای مثـل  سازند را تشخیص بدهیم. سواد رسانه ها برای ما می دنیایی واقعی و دنیایی که رسانه

 .رسـیم ماند ما اگر این نقشه در دست داشته باشیم خیلی راحـت بـه آدرس می یک نقشه می

  )١٣٩٩(حسینی بامیانی،

ها، مساجد و مراکـز ها، ارگانجلسات آموزشی فضای مجازی در تمام نهاد سزاوار است

ها و نحوه استفاده اصولی و صـحیح  علمی برگزار شود و والدین و کار بران را با فواید، آسیب

  های مجازی آشنا کنند. از شبکه

گاهی لازم ها با آ گونه جلسات برای دانش آموزان برقرار گردد تا آن در مدارس نیز باید این 

  به سراغ این ابزار بروند و نیاز علمی خویش را برطرف کنند.

هـای  ای را درباره فضـای مجـازی در کتاب ای آموزشی باید مطالب مفید و آموزنده نهاده

  )٤٢ :١٣٩٥ (صادقی، ها را بیشتر با این محیط آشنا کنید. درسی و دانش آموزان قرار دهد و آن

در فضای مجازی اکثر برای کـاربران خـود ناآشـنا هسـتند اگـر افزارهای مورداستفاده  نرم

ی این ابزارهای بربیاید باید در مدارس از معلمین خود بخواهند تا  کاربران بخواهند از عهده

آموزش دهد؛ و معلمین باید در عرصه آموزش باید از اطلاعات بالای برخوردار باشند وقتی 

مطلبی را سرج کنند با مشکل مواجه نشـوند؛  خواهند شوند و می در کلاس درس حاضر می

آمـوزان نیـز از دانش همه تاپ را خوب بلد باشد تا وه کار با تبلیت، گوشی همراه، لبیعنی نح

  د.کرشود از اینترنت مطالب مفید بدون اتلاف وقت سرج  استاد یاد بگیرند که چطور می

دن کرهای اجتماعی در فضای مجازی برای سرگرمی و پر  شبکه که کنند فکر می ،کودکان

-طور اسـتفاده مفیـد مـی دهنده و یا معلمش این وقتی دید نهاد آموزش. اوقات فراغت است

 تأثیرگذار خواهد بود، معلمین و مبلغین دینی نقـش  ،ندکن
ً
تواننـد در حـوزه  می فراوانـیقطعا

ها  توانند گروه تشکیل دهند و خانواده می نیز و استفاده درست از فضای مجازی داشته باشند

  ها را در آنجا دعوت نمایند و نحوه کار نمودن در فضای مجازی را آموزش دهند. و یا بچه

تواننـد از  شاید بعضی از کاربران نصیحت آمرانه را دوسـت نداشـته باشـند، معلمـین می

گاهی دهند.  طریق کاریکاتور در مورد آسیب  یک عکس خنـدههای فضای مجازی آ
ً
دار  مثلا



 

 

঒ش ୑و
 ଓฬ

طات 
঺با غ و ار

ࣣਿ ঺ب
ਣশی   ،د

ॷمارۀ  ول، 
سال ا

঳ھار، اول  
١٤٠٣ 

١٤٤ 

ها فضای مجازی نشان دهند که یک آدم نشسته پـایی شـبکه اجتمـاعی و  در مورد آسیب

شوند که در حقیقت مغزمان  ها متوجه می مغزش را روی شبکه اجتماعی گذاشته بعد بچه

ها خودشان اعتـراف نماینـد کـه  های اجتماعی است طوری شود که بچه درگیر این شبکه

  های اجتماعی شدن. ر شبکهمغزمان درگی

ها را با پلیس فتا و کار آن آشنا نماینـد؛ و آمـوزش  مدارس باید دانش آموزان و خانواده

ها متوجه خواهیم شـد  های پلیس فتا چیست؟ وقتی این اتفاق بیفتد بچه دهند که فعالیت

.ها کمـک نمایـد تواند به بچه ست و میاکه پلیس فتا 
 

 ٨٥ :١٣٩٤، ٤٣٠و ٤٢٩شقـی، ی(تحق

)٨٨ـ
  

های  پس بنابراین کودکان روزانه زمانی زیادی از وقت خود را صرف استفاده از شـبکه

سـو بـار رفتـاری و کنند که استفاده از این رسـانه از یـک اجتماعی در فضای مجازی می

پرخاشگرانه، کاهش حساسیت نسبت به خشونت به همراه خواهد داشت. از این ابزار به 

تواند باشد و هم تهدید هم سازنده است  است یعنی هم فرصت میشمشیر دو لبه یادشده 

دهنده ذهن و هم اثرکننده آن پس بنابراین مفید و مضر بودن  کننده هم توسعه و هم تخریب

 آن به ظرفیت فکری آنان بستگی دارند.
  )٧١ :١٣٨٧(بیابانگرد، 

  مجازی برای کودکانهای فضای حاکمیت و مسئولین در جهت مقابله با آسیب راهکار د)

هـای فضـای مجـازی حضـور جـدی و های مهـم در کـاهش آسـیبازجمله راهکار

شـده اسـت؛ آنـان  مسئولین است که بر عهـده نخبگـان و اندیشـمندان جامعـه قـرار داده

گاه وظیفه های فضای مجـازی سازی آحاد جامعه اسلامی از آسیب دارند با روشنگری و آ

  بکاهند.

تردیـد  گیـرد و بی اعی خـارجی زیـادی مورداسـتفاده قـرار میهای اجتم امروزه شبکه

سـوی  شده است و کـاربران را به ها، با اهداف خاص خاصی ساخته بسیاری از این شبکه

ها  ها و اهداف پنهانی آن کشاند. از سوی دیگر، اکثر کاربران از آسیب انحراف و تباهی می

یکـی از  بنابراین،روند؛  افزارها می ماطلاع هستند و فقط برای سرگرمی به سمت این نر بی

های غربی از  سازی شبکه اندرکاران، فیلتر کردن و پاک ترین وظایف مسئولان و دست مهم
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١٤٥ 

ها و محتوای غیراخلاقی است؛ گرچـه برخـی از کارشناسـان معتقدنـد فیلتـر کـردن  صحنه

جه داشت که های اجتماعی مفسده دار راهکار اساسی و کارآمدی نیست؛ ولی باید تو شبکه

 خودش مفید و کارآمد است؛ هرچند کافی نیست؛ لذا 
ّ

فیلتر کردن محتوای نامناسب در حد

سازی استفاده صحیح از فضای مجـازی، قـوانین و مجـازات  مسئولین باید علاوه بر فرهنگ

ها را با تمام قدرت اجرا کنند تا کاربرانی کـه قصـد آلـوده  ای را وضع و آن سنگین و بازدارنده

  )٥٤ :١٣٩٥(صادقی،  ن فضای مجازی را دارند، نتوانند به مقاصد شیطانی خود برسند.کرد

مسئولان باید افرادی را برای این کار انتخاب کنند که دارای ایمان قوی باشند و تخصـص 

های اجتماعی متناسب بافرهنگ و نیـاز جامعـه، آن را در  کافی باشند و بتوانند بهترین شبکه

  تر به سراغ شـبکه مندان قرار دهد تا افراد کم علاقهاختیار 
ً
های اجتمـاعی خـارجی کـه غالبـا

  دارای محتوای مفسده دارد هستند؛ بروند.

درصد جمعیت روزانه بیش از یک ساعت زمـان  ٣٢شده  های انجام طبق آخرین بررسی 

تـرین دهند که بایـد از ایـن فرصـت مناسـب به را برای حضور در این فضاها اختصاص می

  برداری کرد. بهره

بسیاری از کارشناسان معتقدند تولید شبکه اجتماعی ملـی ضـروری اسـت؛ زیـرا همـه 

های اجتماعی دارنـد؛ امـا کـار  کشورهای پیشرفته دنیا متناسب بافرهنگ جامعه متبوع شبکه

هــا  مرورزمان فرهنــگ آن کننــد کــه بــه بــران کشــور مــا از محصــولات بیگانــه اســتفاده می

سرعت تولید و با تبلیغات  های اجتماعی داخلی به گیرد. پس باید شبکه قرار می موردپذیرش

  گسترده در اختیار کاربران قرار گیرد.

کنیم، امنیـت و سـلامت در  زمانی که از اینترنت کشورهای خـارجی اسـتفاده مـی یختار

ینـان فضای مجازی وجود ندارد، لذا باید به سمتی حرکت کنیم که کـاربران داخلـی بـا اطم

خاطر از فضای مجازی استفاده کنند و ضـمن اینکـه دغدغـه سـرقت اطلاعـات شخصـی 

کننـده  های اجتماعی از محتوای فاسـد و منحرف خویش را نداشته باشند؛ و اینترنت و شبکه

شود. متأسفانه تاکنون این راهکـار  اندازی اینترنت ملی محقق می پاک باشند و این کار با راه

  ست.تحقق پیدا نکرده ا
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توانند بـا اطمینـان خـاطر بـه  اندازی شود، متخصصین داخلی می اگر اینترنت ملی راه

 های اجتماعی ملی بپردازند و نیازهای مردم جامعه را برطـرف کننـد. ایجاد شبکه
(لـونی؛ 

  )١٨ :١٣٩٤/ ١٧/ ٦جلالی فراهانی 

دارنـد  در پیام مقام معظم رهبری خطاب بـه مسـئولان چنـین آمـده: ایـن شـورا وظیفه

روز نسبت  مرکزی به نام مرکز ملی فضای مجازی کشور ایجاد نمایند تا اشراف کامل و به

ی مواجهـه  گیری نسـبت بـه نحـوه به فضای مجازی در سطح داخلی و جهانی و تصمیم

افزاری و محتوایی در  افزاری، نرم ع از حیث سختی کشور با این موضو فعال و خردمندانه

بات ورای عالی و نظارت بر اجـرای دقیـق تصـمیمات در همـه سـطوح  چارچوب مصو

   )٨ :١٣٩٥ ،٤ش ،یسارانجعفری(تحقق یابد. 

 کـردنتر جهت برخورد با مجرمان جرائم اینترنتی و اجرایـی  گیرانه وضع قوانین سخت

گاهی و هوشیاری بیشتر پلیس سایبری در مورد انواع جدید جرائم رایانـه آن، قوانین ای و  آ

  .طلبدرا میهای دشمنان  اقدام در جهت ناکارآمد کردن دسیسه

  گیری نتیجه

 اعمـال  آنچه گفته شد، می
ً
توان نتیجه گفت فیلترینگ سانسور و قطـع دسترسـی و کـلا

ها منفـی ایـن  مناسبی برای کنترل بازتابی وجه عنوان راهکار هیچ های اجتماعی بهمحدودیت

گاهی  نتایج عکس را در پی دارد. درواقع بهتر است با افزایش سطح آ
ً
ها  پدیده نیست و بعضا

ها سـوق داد و های لازم کودکان را به سمت استفاده مطلوب و درست از این شبکهو آموزش

ولین حاکمیت باید بستری لازم در مقابل مخاطرات آن واکسینه نمود. خانواده، مدرسه و مسئ

را فراهم آورند تا کودکان و نوجوانان جامعه خود به این بلوغ فکـری دسـت یابنـد کـه کـدام 

سـطوح فـردی  ییک فرصت در جهـت اعـتلا بخش از این پدیده یک تهدید و کدام ابزار آن

 هت کـه بـحبیبی مدیر مرکز علوم اعتیاد دانشگاه تهران در مطالعـاآقای شان است.  اجتماعی

کنـد: گـاهی والـدینی کـه از عملکـرد ضـعیف فرزنـد روی این افـراد انجـام داده بیـان مـی

نوجوانشان در مدرسه گلایه دارند و به تصور اینکه این مشکل تحت تأثیر مواد مخدر است و 

شـوند کـه از خـواب، کنند. این نوجوان چنان در دنیای مجازی غـرق مـیبه من مراجعه می
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مانند. مسئله اصلی این است که ایـن  های روزمره شأن بازمیها و فعالیتخوراک، مسئولیت

  اند. نوجوان به اینترنت و فضای مجازی معتاد شده
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  البلاغه نهج

) در سستم itنقش فناوری اطلاعات («)، ١٣٨٥( محمد، عطایی، امیر مسعود، احمدوند، علی .١

 ). ٢٨تا  ٥از  - صفحه  ٢٤ پلیس ( ، تهران، توسعه انسانی»پلیس و فضای مجازی

، »های راهبردیزن و خانواده سومین نشست اندیشه«)، ١١/١٠/١٣٩٠( ای، علی،خامنه الله تیآ .٢

https://farsi.khamenei.ir  

نهاد ریاست جمهوری، مرکز امور زنان و   )، تهران، ١٣٨٧بیابانگرد، اسماعیل، فرزند من و رسانه، ( .٣

 خانواده.

  .٨٨تا  ٨٥از  ٤٣٠و  ٤٢٩، شماره »خانواده و اینترنت« )،١٣٩٤تابستان تحقیقی، لیلا، ( .٤

  )، والدِ سّوم، قم، دفتر نشر معارف.١٣٩٩( تراشیون، سیدعلیرضا، .٥

)، مطالعات ١٣٩٥زمستان ( ، لیلا؛زاده حسنجعفریان یسار، حمید؛ خدایاری، ناهید؛  .٦

ص از  ١٠ ( ٤شماره  ،ایران)، دوره دومهای نوین روانشناسی و علوم تربیتی (مرکز توسعه آموزش

  ). ٢٤تا  ١٥

های )، تأثیرات فضای مجازی بر تغییرات فرهنگی خانواده١٣٩٩( حسینی بامیانی، سیدهادی، .٧

  نامه ارشد. سه دهه اخیر، پایان ـمهاجرین افغانستان مقیم شهر مقدس قم 

 ۱۳۹۳مهر  ۰۷، »های اجتماعی اعتمادهای مجازی و آسیب«، یمصطف حیدرزاده، .٨

)https://iqna.ir/fa/news   

 شدن. های اجتماعی مجازی در عصر جهانی )، کارکرد شبکه١٣٨٩رحمان زاده، سید علی، ( .٩

های شناختی رابطه شبکه)، بررسی جامعه١٣٩٤( پور، پریسا،رحیمی، محمد، پرنده، رادبه، نقی .١٠

سال اخیر شهر  ٥ین اجتماعی مجازی و سردی روابط زناشویی زوجین مطالعه موردی مزدوج

  رویکردهای نوین در علوم انسانی. یالملل نیبدر کنفرانس  شده ارائهخلخال 

های ، تهران، موسسه مطالعات و پژوهشحقوق فضای مجازی)، ١٣٩٣( السان، مصطفی، .١١

 حقوقی شهر دانش.

  های اجتماعی، قم، معروف.)، احکام شبکه١٣٩٥( د،صادقی، محمو .١٢

  .دارالکتب الاسلامیه ،تهران ،۳ یحضره الفقیه، ج )، من لا١٣٨٧( صدوق، محمد بن علی، .١٣

 mehr@ط، مصطفی ـ کارشناس رسانه و فضای مجازی، برنامه تلویزیونی مهربانو ضاب .١٤

banooty-apar.com/tusi.ir  
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١٤٩ 

  ، تهران، دارالکتب الاسلامیه.٨)، تهذیب الاحکام، ج ١٣٦٥( طوسی، محمد بن حسن، .١٥

، قم، ١٥)، وسائل الشیعة فی تحصیل مسائل الشریعة، ج١٣٦٧( عاملی الحر، محمد بن حسن، .١٦

  البیت.  مؤسسه آل

  .٢الاخلاص، ج   مقام  فی  الخواص  ، تنبیه الخواص، تنبیهعقیلی میرزا اعتضاد السلطنه .١٧

های اجتماعی (نگاهی به آغاز و انجام سیر تطور شبکه) «١٣٨٩شهریور( مرادی، مصطفی،علی .١٨

  .٣١نور، ش  آورد ره» های اجتماعی)، مجلهشبکه

ها و راهکارهای استفاده از ها بدانند، مروری بر آسیبخانواده )،١٣٩٧فجری، محمدمهدی، ( .١٩

 امیرالمؤمنین چاپ احسان.فضای مجازی، تهران، مهر 

 )، فضای مجازی، اجتماع و فرهنگ، تهران، علمی، فرهنگی.١٣٩٦( فیروزآبادی، سید ابوالحسن، .٢٠

 -  ١٣٨٩نظامی تابستان و پاییز  -قاسمی، محمد، اینترنت و تغییرات فرهنگی، مطالعات تاریخی  .٢١

 ).١٥٢تا  ١٢٣از  -صفحه  ٣٠ ( ٨و  ٧شماره 

وزارت  مؤسسه در راه حق، ١٠)، تفسیر نور، موضوع اجتماعی و تربیتی ج ١٣٧٤( قرائتی، محسن، .٢٢

  فرهنگ و ارشاد.

  aparat.com/karbaraneh  کلیپ، کودکان و فضای مجازی، .٢٣

  .دارالکتب الاسلامیه، تهران، ٦ج)، الکافی، ١٣٦٥( لینی، محمد بن یعقوب،ک .٢٤

فروشان، ندامحمدزاده، محمدرضا : محمدحسین سیاح طاهری، مسعود چینیمؤلفانگروه از  .٢٥

زارع میرک آباد و نعیمه  طاهری، فاطمه عامل نیک، محمدمهدی نصر هرندی، محمدسجاد

تهران، مرکز  ؟فضای مجازی چه بدانیم و چه بگوییم)، حقیقت مجازی، درباره تا یب( موحد)،

 ملی فضای مجازی.

شبکه ملی اطلاعات چیست؟ آیا «)، ١٧/٦/١٣٩٤( لونی، محمدرضا، فراهانی و جلالی، محمد، .٢٦

 ؟»با برقراری شبکه ملی اطلاعات، اینترنت قطع خواهد شد

  سلامیه.، تهران، دارالکتب الا٧٤)، بحارالانوار، ج ١٣١٥( مجلسی، محمدباقر، .٢٧

ها و تنگناهای فضای مجازی بررسی افق«)، ١٣٩٦بهار و تابستان( مرادی، امیر و کردلو، محسن، .٢٨

  .٩٤ـ  ٧٩، تهران، صفحات ٣، ش٤، نشریه فلسفه و کودک، سال»و اینترنت بر تربیت اخلاقی

 ،ای فضای مجازی و سواد رسانه)،١٣٩٧( ،معصومه ،، نصیریجابر ،، پوریانیمرتضی ،نور چشمه .٢٩

  تهران، پشتیبان.

استفاده از فضای  ریتأثبررسی «)، ١٤٠٠پاییز( شکربیگی، عالیه، قراگوزلو، جلال و رقیه بهاری، .٣٠

ـ  ٩٧، رهپویه ارتباطات و فرهنگ، دوره اول، شماره اول، ص »مجازی بر خشونت در زوجین
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، فصلنامه »ها: رژیم غذایی و تلویزیونیارتباطات و رسانه«)، ١٣٨٥ماه یدمونبیت، جرج، ( .٣١

 .٣٩تا  ٣٧-٤٢های صداوسیما، شماره سیاحت غرب وابسته به مرکز پژوهش

)، مدیریت رفتاری فرزندان در فضای ١٣٩٤( امامی، صابر دیس، یخراسان یاراحمدیمهدی  .٣٢

  تهران، به پویش. مجازی،

)، تنبیه الخواطر و نزهة النواظر المعروف بمجموعة ق ١٤١٠( فراس، مسعود بن عیسی، ورام بن أبی .٣٣

 ، قم، مکتبة الفقیه.١٢٢، ص ٢ ورّام، ج 

  
  

  
  
  
  
  


